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Définition de la SBEP

Synonymes: biomonitoring, biométrologie, biosurveillance

Identification et mesure des substances de 

l’environnement du poste de travail ou leurs métabolites 

dans les fluides biologiques, les tissus, les excreta, les 

sécrétions ou l’air expiré des travailleurs exposés, pour 

évaluer l’exposition et les risques pour la santé, en 

comparant les valeurs mesurées à des références 

appropriées

(CEC-OMS-NIOSH-OSHA, 1984)



La SBEP dans l’évaluation du risque chimique
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Les avantages de la SBEP

 Intégration des différentes voies d’absorption

éthers de glycol, poussières d’oxydes métalliques par défaut 

d’hygiène,…

 Intégration des différentes sources d’exposition
origine extraprofessionnelle (plomb, cadmium, pesticides, 

benzène…)

 Prise en compte des conditions réelles d’exposition
charge physique de travail, EPI, co-exposition, granulométrie 

des aérosols, hygiène individuelle,…

 Prise en compte des facteurs individuels
métabolisme, maladies (hépatique et rénale, ostéoporose, 

dermatose), habitudes (onychophagie, tabagisme),…

 Intérêt pour expositions anciennes ou accidentelles



Les limites de la SBEP

 Agents chimiques avec effets exclusivement locaux

corrosifs, irritants des voies respiratoires ou de la peau (NH3, 

HCl, SO2, Cl2,…, O3, NO2,… ), sensibilisants

 Agents chimiques pour lesquels il est important de 

mettre en évidence des pics d’exposition

le SBEP ne détecte pas les pics mais les intègre!

 Le nombre réduit d’IBE et/ou de VBI associées ayant 

été correctement validés et disponibles en routine  
…

 Défaut de formation des médecins et des équipes de 

santé au travail dans ce domaine 
…



 Quel est le moment de prélèvement idéal?

 Une campagne de prélèvement a été réalisée le 

matin en début de semaine, les résultats sont-ils 

interprétables?

 Il y a eu un accident la semaine passée; puis-je 

effectuer des prélèvements urinaires et sanguins 

aujourd’hui?

Question 1



Choix du moment de prélèvement

Demi-vie (heure) Moment de 
prélèvement

Reflet de 
l’exposition

Exemples

> 100 Indifférent (une fois 
état d’équilibre atteint)

Accumulation de 
semaine en semaine

Cd-U, Pb-Sg
Adduits Hb

10-100 Fin de poste et fin 
de semaine (ES-EW)

Accumulation au 
cours de la semaine

2,5-hexanedione-U
Ac.phénylglyoxylique-U
MAA-U, EAA-U, Ni-U

2-10 Fin de poste (ES)
(quelque soit le jour)

Journée de travail Ac. muconique-U
SPMA-U, BAA-U
O-crésol-U, Cr-U

< 2 Immédiatement 
après exposition

Heure(s) précédant
le prélèvement

Benzène-Sg

Influence aussi la périodicité



Répétition et périodicité des mesures

Demi-vie IBE (heure) Intervalle minimal entre deux 
prélèvements

< 5 une journée

5-50 une semaine

50-200 un mois

200-1000 quatre mois

1000-2000 huit mois

> 2000 (3 mois) un an

Exemple de recommandation:

Guide de surveillance biologique de l’exposition

Stratégie de prélèvement et interprétation des résultats 

7ème édition, IRSST, 2012



 Quel type de tube / récipient  dois-je utiliser pour 

réaliser le prélèvement?

 Comment faut-il conserver les échantillons après le 

prélèvement?

 Peut-on faire parvenir les échantillons au 

laboratoire à température ambiante?

Question 2



Informations indispensables à obtenir avant toute 

mise en œuvre d’une SBEP

 les conditions de prélèvement (pot de récolte des urines, 

conservateur, type de tube pour PRV sanguin (métaux-traces), 

quantité minimale,…)

 les conditions de conservation des échantillons avant 

envoi au laboratoire (température (+4°C, -20°C), délai maximal 

de conservation,…)

 les conditions d’acheminement vers le laboratoire 
(température (réfrigéré, sous carboglace), délai d’acheminement 

(transport express 24h,…), recours à un service de transport 

spécialisé pour matériaux biologiques,…)





 Comment puis-je interpréter les résultats des 

dosages effectués chez les travailleurs?

 Où puis-je trouver les valeurs biologiques 

d’interprétation (VBI) et que signifient-elles?

Question 3



Signification des principales valeurs biologiques 

d’interprétation (VBI)

VBR: valeur 

biologique de 

référence

VLB: valeur 

limite biologique

Concentration de l’IBE

Définition VBI: valeur à laquelle on peut se référer pour 

interpréter le résultat d’un IBE dans le cadre de la SBEP



VBR: valeur 

biologique de 

référence

VLB: valeur 

limite biologique

Concentration de l’IBE

 VBI en population générale (VBR / BGV)

 approche descriptive: distribution de l’IBE en population générale 

d’adultes ou de témoins non exposés (95ème percentile)

 VBI professionnelles pour le milieu de travail (VLB / BLV)

 relation concentration de l’IBE et effet critique (ex. Cd urine)

 relation concentration de l’IBE et concentration atmosphérique (ex. 

acide mandélique urine)

 concentrations d’IBE dans des groupes professionnels respectant 

les règles de bonnes pratiques (ex. MDA urine)



 relation concentration de l’IBE et effet critique (ex. Cd urine)

niveau d’un IBE pour lequel les données scientifiques ne 

rapportent pas d’effet sanitaire critique
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 relation concentration de l’IBE et concentration 

atmosphérique (la plupart des VBI professionnelles)

niveau moyen d’un IBE correspondant selon les 

données scientifiques à une exposition à la VLEP-8h
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Concentration atmosphérique du toxique

VLEP, TLV

VBI professionnelle (VLB, BLV, BEI)



Exemple exposition au styrène:

Guide de surveillance biologique de l’exposition

Stratégie de prélèvement et interprétation des résultats 

7ème édition, IRSST, 2012



Source document INRS, TM37, 2016, France



 Quelles sont les sources d’information disponibles 

en ligne concernant la surveillance biologique des 

expositions aux agents chimiques?

Question 4



Sources d’informations utiles concernant la SBEP

Sites internet intéressants:

 www.inrs.fr/biotox

Données pratiques sur la SBEP (France, Belgique, 

Luxembourg, Suisse) 

 www.toxi.ucl.ac.be/biological_monitoring/list.html

Informations pratiques du laboratoire de toxicologie 

industrielle et environnementale des Cliniques 

Universitaires Saint-Luc, Bruxelles (Pr P. Hoet)

http://www.inrs.fr/biotox
http://www.toxi.ucl.ac.be/biological_monitoring/list.html
















Document de synthèse utile

(accessible online)
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Définition de la SBEP

 Paramètres mesurés: biomarqueurs d’exposition ou 

indicateurs biologiques d’exposition (IBE)
= substance mère ou métabolite(s) dosés dans un milieu 

biologique dont la variation est associée à une exposition à 

l’agent chimique considéré

 Références appropriées: valeurs biologiques 

d’interprétation (VBI)
= valeur à laquelle on peut se référer pour interpréter le 

résultat d’un IBE dans le cadre de la SBEP

VBR: valeur 

biologique de 

référence

VLB: valeur 

limite biologique

Concentration de l’IBE



Caractéristiques d’un bon biomarqueur (1)

 Bonne spécificité vis-à-vis de l’agent chimique 

considéré (éviter les faux positifs!)

 Sensibilité adaptée aux niveaux d’exposition attendus
LOQ < au 1/10ème de la VBI retenue ou LOQ < niveau 

d’exposition de la population générale

 Faible variabilité inter (et intra)-individuelle

 Prélèvement biologique peu ou pas invasif
urine > (air expiré) > sang > tissus (biopsies)



Caractéristiques d’un bon biomarqueur (2)

 Stabilité maitrisée de l’échantillon

PRV peut être conservé jusqu’à l’analyse (+4°C, -20°C)

 Méthode d’analyse validée (cf. section choix d’un laboratoire), 

accessible en routine et à un coût raisonnable
dosage des dioxines,…

 Relations connues avec les effets sanitaires (relations 

doses-effet) ou, à défaut, avec l’exposition externe
cf. différents types de VLB (Pb-Sg, Cd-U)

 Existence de valeurs biologiques d’interprétation (VBI)
en population professionnellement exposée et/ou en 

population générale


